POZITIVUZENET.HU

SZINEZO
POZITIV

MEGEROSITO
UZENTEKKEL

(@pozitivuzenet



POZITIVUZENET.HU

IGY HASZNALD

Elskésziilet:

Mdr az elékésziiletkor lazits. Figyelj minden
mozdulatodra. Ahogy eléveszed a ceruzdkat vagy a
filctollakat. Ahogy magad elé helyezed a papirt.
Ahogy nyugalmat teremtesz magad kériil.

Szinezés:

Kivalé meditativ c'|||qpo’r, levezeti a stresszt, feltolt,
segit a kreativ energididdal kapcsolédni. Kézben
figyelj a belsé hangodra. Hatha még valasz is
érkezik egy fontos kérdésedre.

Pozitiv megerésitd lizenet:

Folyamatosan elétted van, amig szinezel. T6ltédj a
mondat energidjdval. Ha jél esik, mondogasd
magadban. Ebben a kombéban nagyon jél beépiil.
Es a végén ugy dllhatsz fel, hogy valéban azt érzed:
"Béke van bennem".

Ne feledd:

Minden napod iires vdaszonnal indul. Rajtad mulik,
hogy mit festesz rd. Hogy kiszinezed-e. Hogy milyen
szineket haszndlsz.

Fess ma olyan napot magadnak, amilyenre
legjobban vagysz!
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BONUSZ OTLET

Meditdlj a szinekkel

Figyeld meg, hogy mikézben az egyes szineket
haszndlod, melyik milyen érzéseket, gondolatokat
kelt benned. Melyik az a szin, ami legjobban
megragad az adott pillanatban?

Rovid meditdcidban is kapcsolédhatsz a szinekkel 5
percben, igy:

.Helyezkedj el kényelmesen, lélegezz néhdnyat
mélyen.

2.Képzeld el a vdlasztott szint magad elé.

3.Az is rendben van, ha kézben bekuszik egy
mdsik szin helyette.

4.Kapcsolédj a szinnel. Mit érzel most? Mit mond
Neked? Melyik testrészedre van a legnagyobb
hatdssal? Milyen energidkat érzel benne?
Tényleg feltslt?

5.Ha jol esik, képzeletben burkold be magad ezzel
a fénnyel. Toltekezz az energidjdval.

6.Ha feltsltédtél, koszond meg a szinnek, hogy
Veled volt a meditdacidban.

7.Nyisd ki a szemed. Feltsltédve folytathatod a
szinezést.@

Ezzel a szinnel folytatod? Vagy mdsikat vdlasztasz?
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Teljes vagyok,
egész vagyok,

elég vagyok.




Pontosan ott vagyok,
ahol lennem kell
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Képes vagyok befogadni
a feltétel nélkiili

szeretetet
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En déntsk arrél, hogy
hogyan viszonyulok a
vilaghoz

0900 ek
e A

LR A

J A
S LZoN

APy
=N

/!

\\. <~ o “’ N =
Cide
= v\:\ oy

=
w,,,@

)
ans%
— ,‘ “- Q
S “‘ "\' ‘l‘
uns’
D = SO
< o N A\
Vs & D AN,

' T s
G:':lll.‘ i
T

i

@pozitivuzenet



Csoddlatos
napom van ma
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Szivem belsé
csendjében barmikor

menedékre lelek
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Nem vagyok tékéletes,
és ez rendben van
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Béke van bennem
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AJANDEK

Remélem  tetszettek a  szinezék, és
tdmogatnak az 6nmagad felé vezets utonl!

Amiért letoltotted ezt az ingyenes anyagot,
és bizalmat szavaztdl nekem, szeretnélek
meglepni egy 10%-os kuponnal, amit
bdrmilyen termékre felhaszndlhatsz.

Ldatogass el a www.pozitivuzenet.hu
weboldalra, és nézz szét a webshopban.

Haszndld a SZINEZOIO kuponkédot a

vdsdrldsodndl a 10%-o0s kedvezményért.

Szép napot! @

Fulsp Julia

Pozitivuzenet.hu
alapitéja
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